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早いもので今年も残りわずかとなりました。今年は，新型コロナの影響で，今までに経験

したことのない年でした。インフルエンザにも注意しながら，以前の日常に戻るためにコロ

ナ対策を万全にして，日々を過ごしましょう。 

 

♯ホームページの QR コードについて 

 今月号から会報の右上隅に，岡山フルートの会のトップページの QR コードを記載します。ス

マホからアクセスする場合などにご利用ください。 

 

♯演奏会情報等の URL について 

 演奏会情報などの URL(インターネット上の住所)の掲載を希望する場合は，演奏会情報と併

せて締切日までに会報係にお知らせください。URL は，岡山フルートの会のホームページにア

ップする当該月の会報の最終ページに掲載します。なお，内容によっては URL の掲載期間をお

尋ねしますので，ご承知おきくださいますようお願いいたします。 

＊URL を掲載する方法について，QR コードを利用する方法を含めて会報係とホームページ係で

検討しました。その結果，紙面編集の都合と会報係の負担増を避けて，URL をホームページに

アップする方法になりました。 

 

♯星っさんコーナー(その 167) 

            ｢安藤和津さんの講演と，18 歳と 81 歳｣    名誉会長 星島明郎 

 先日，岡山シンフォニーホールで，エッセイスト･コメンテーターとしてテレビや CM などで

もお馴染みの安藤和津さん(俳優･映画監督の奥田英二氏夫人)の，｢明日を素敵に生きるには｣

と題する講演を聞きました。安藤さんは，文科省の｢教育課程審議会｣や｢教育職員養成審議会｣，

厚労省の｢高齢者等が一人で安心して暮らせるコミュニティづくり推進会議｣等の委員を歴任さ

れました。著書も多く，主婦としての家事･育児に関する著書のほか，13 年間にわたる実母の

介護経験をもとにした『“介護後”うつ～｢透明な箱｣脱出までの 13 年間～』(光文社)や『オム

ツをはいたママ』(グラフ社)は，介護にあたる人々へのエールになっているそうです。その日

の講演でも，75 歳から脳腫瘍で認知症を発症した母を在宅介護した生々しい経験から得た事を，

安藤さんの口から直に聞くことが出来ました。筆舌に尽くせないご苦労があったと思いますが，

私自身も最高齢者の仲間入りを目前にして考えさせられる事が沢山ありました。中でも｢認知症

になって会話が通じなくなった母と，元気なうちにどのような介護をしてほしいか話しておき

たかった｣そしてまた｢母の希望が何一つ分からないまま看取ってしまった事を一番後悔してい

る｣とも語られていました。又，介護にあたっては｢優しい言葉を掛けてあげること｣そして｢共

感してあげることが何より大切｣とも。講演の内容は，私たち現在の複雑な社会生活から家庭生



活に至るまで大いに参考になる話題が沢山ありましたが，最後の方で講演の内容とは少し外れ

て，ほぼ満席の聴衆が大笑いしたお話があったのでご紹介します。それは毎週日曜日に日本テ

レビで放送されている｢笑点｣の大喜利コーナーで出された題への回答だそうです。かなり前の

放送だったのでご存知の方も多いでしょうが，私は初めて聞いたので面白すぎて思わず吹き出

してしまいました。 

             ｢18 歳と 81 歳の違い｣ 

 ＊道路を暴走するのが 18 歳，道路を逆走するのが 81 歳 

 ＊心がもろいのが 18 歳，骨がもろいのが 81 歳 

 ＊偏差値が気になるのが 18 歳，血糖値が気になるのが 81 歳 

 ＊恋に溺れるのが 18 歳，風呂で溺れるのが 81 歳 

 ＊まだ何も知らないのが 18 歳，もう何も覚えていないのが 81 歳 

 ＊ドキドキが止まらないのが 18 歳，動悸が止まらないのが 81 歳 

 ＊恋で胸を詰まされるのが 18 歳，餅で喉を詰まされるのが 81 歳 

                           (私は身につまされます) 

 

♯演奏会情報 

♪ルネス･クラシックシリーズ Vol.3【岡山フルートの会後援】 

立石和美フルートリサイタル Vol.3 

日時:12 月 6 日(日)14:00 開演(13:00 開場) 

会場:ルネスホール(おかやま旧日銀ホール) 

入場料(前売):一般/2,000 円 大学生以下/1,000 円【当日:各 500 円増】全席自由 

 ルネスメイト/前売 1,800 円【当日 2,000 円】 

出演:立石和美(Fl)，鈴木華重子(Pf) 

曲目:フリューリンク/ファンタジー，フランク/ソナタ イ長調 他 

お問合せ:080-1935-5644(立石さん) 

 

♪12 月コンサート(2020)                                         配信 QR コード 

実施方法:オンデマンド配信(視聴無料) 

日時:12 月 3 日(木)18:00 ころより 

収録:岡山大学北音楽棟 3F ホール同日収録(ご来場いただけません) 

出演: 諸田大輔(Fl), 浅井那月(Fl) 他 

曲目: ドビュッシー/ビリティス，アーノルド/ブルジョワ組曲 他 

お問合せ:090-9677-6832 諸田) 

URL: https://www.youtube.com/channel/UC3Osng05nBI9ZhfvFGGX9Rg/videos?view_as=subscri

ber 

 

♯演奏会情報＆チラシの会報への同封について 

演奏会情報は 12 月 25 日(金)までに宮尾さん(会報係チーフ)に連絡してください。また，演

奏会のチラシを会報封筒に同封･郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場合は，A4 版はそ



のままで(A3版は二つ折りにして)袋詰めの日時に長谷川楽器店の3階ホールに持参してくだ

さい。その際，必ず事前に会報係チーフに連絡し，会報発送数を確認してください。 

会報係チーフ(宮尾さん)：fluteair75@yahoo.co.jp 

お手数ですが，受取確認の返信がない場合は，以下のアドレスに再送信してください。 

nori_ring@i.softbank.jp(会報係チーフ) 

 

♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折

らないで情報管理係の柴田さんに郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員につ

きましては，以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 

ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 

〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52 okayama-flute@mail.goo.ne. 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

2021 年 1 月号の会報の封筒詰めを，1 月 12 日(火)午後 7 時から長谷川楽器店 3 階ホールで

行います。袋詰めの当番は袋詰めの当番はセレーナですが，会員の皆さまもお手伝いをお願

いします。 


