
岡 山 フ ル ー ト の 会 会 報 

                   2019 年 8 月号 第 246 号 

HP:http://www.okayama-flute.net/  E-mail:okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 

暑中お見舞い申し上げます。 

今年は例年に比べて１カ月近くも梅雨入りが遅れ，比較的涼しく過ごしやすい日が多く，梅雨な

のかしらと思うような天候でした。ようやく梅雨が明けたと思ったら，急に猛暑となりましたが，

体調など崩されていませんか？ 熱中症に気をつけて，この夏を元気に乗り切りましょう！ 

 

＃年会費納入のお願い 

岡山フルートの会は，演奏会，チャレンジコンサート，合宿で会員の皆さまのご参加をお待ちし

ております。このほか，会報作成と学生コンクールの運営などのため，年会費の納入をお願いしま

す。年会費は 2,000 円ですが，2018 年度分が未納の方は 4,000 円をお納めください。8月末までに

7 月号に同封の払込用紙で納入をお願いします。他の金融機関からの振込用口座番号は以下のとお

りです。 

ゆうちょ銀行 一二九店 当座預金 0016893 岡山フルートの会 

会計についてお尋ねは，会計係にお願いします。 

会計係(澤根 薫さん)携帯:090-4109-4592 

E-mail(携帯) kaoru.rubby@ezweb.ne.jp E-mail(PC) kaoru@po10.oninet.ne.jp 

 

＃寄付について 

寄付金の詳細を会計報告に記載しております。1 口 1,000 円ですので，引き続きご協力ください

ますよう，よろしくお願いいたします。 

 

＃ルミエールの練習予定 

秋のチャレンジコンサートに向けて，以下のようにルミエールの練習を行います。ご指導は立石

先生で，新しく参加される方は谷川さんか宮園さんにご連絡ください。 

日時:①8月 31 日(土) 9:30～(10:00 までは OFA 会報等封入作業) 

  ②9月 21 日(土)10:00～ 

③9月 28 日(土)10:00～ 

会場:操山公民館(岡山市中区国富 3丁目 9-9-12) 

連絡先:谷川さん/携帯 090-8364-9375 E-mail qzb03677@nifty.com 

     宮園さん/携帯 090-5370-4028 E-mail rodai-11259@docomo.ne.jp 

 

♪第 26 回岡山フルートの会チャレンジコンサート 

日時:11 月 4 日(月･祝)14:00 開演(13:30 開場)【参加者人数によっては変更するかもしれません】 

会場:岡山シンフォニーホール「イベントホール」 

入場料:無料 

お問合せ:090-7596-3240(馬場さん) 

9 月号会報に参加申込用紙を同封します。会員の皆さまの積極的な申し込みをお待ちします。聴

きに来られるのも大歓迎です。 

【重要】 

チャレンジコンサートにフルートで参加できるのは，岡山フルートの会の会員だけです。フルー

ト以外の楽器の場合は，会員と共演する場合に限って非会員でも出演できます。 



♯星っさんコーナー(その 155) 

                「フルートの演奏と年齢」        名誉会長 星島明郎 

フルートメーカーの「村松」が，年 4回発行している季刊誌「ムラマツ」があります。今から 36

年前の 1983 年(昭和 58 年)に第 1号が発行されて以来今回が 143 号になります。この季刊誌「ムラ

マツ」は私にとっては雑誌の域をはるかに超えた，フルートに関する学術専門誌だと思っています。

このところ特に興味を持って読んでいた所は，湘南慶育病院院長･慶應義塾大学名誉教授の鈴木則宏

氏が 33回にわたって連載した「フルートと脳のお話(ヒトはなぜフルートが吹けるのか？)」でした。

それは昨年末の最終回でひとまず終わり，次回からは読者の質問に対する答えになりましたが，私

の最も興味があり身近な問題でしたのでご紹介します。その読者(60 代の男性)の質問は「人は何歳

くらいまで，フルート演奏の上達が望めるのでしょうか。」と言うものでした。それに対して鈴木先

生は専門的医学的なデーターをもとに個人差も考慮の上，あらゆる角度から説明されていました。

「殆んど全ての機能は 20 歳代が最高期ですが，(1)視力･聴力などの感覚機能，バランス能力などの

生理機能は，早い時期から低下が始まる。(2)筋力は，腕を上に挙げた身体でみると，身体の下部か

ら，すなわち脚力の低下から始まり，手の指先の筋力低下は最も遅い。(3)訓練によって得た知識・

技能は長時間使用するほど維持できる。(4)経験と技能の蓄積は，熟練を構成し，より高度で複合的

な作業能力を生む。(5)中高年期以降は，身体･精神機能の個人差が拡大する。」などと説明されてい

ました。つまり「目や耳は，20 代前半を頂点としてどんどん衰えていくけれど，フルートを吹く為

の指先の筋力の低下は最も遅い。そして上半身を主に駆使するフルートの運指テクニックについて

は，年を取ってからでも十分に上達が望める。」というわけです。さらに先生は「加齢による分析能

力などの低下は軽度で，豊かな人生経験による表現力の維持は緩やかに保たれる。」とありました。

結論として先生のアドバイスは「年齢に関係なく，身体と心に良い影響を与えてくれるフルートを

吹き続けましょう。そして各年代の持つ良い能力をフルート音楽に発揮させて，もっともっと幸せ

になりましょう。」と締めくくられていました。(拍手) 

 

♯｢ローザ｣の CD リリース!!! 

フルートアンサンブル｢ローザ｣の CD が 7月 17 日に発売されました。 

｢音楽桃源郷～ローズ・ローザ～｣ 2,000 円(税抜) 

｢ローザ｣のサイトから購入できます。http://www.rosa-flute.net/  rosa_flute@yahoo.co.jp 

(｢ローザ｣のメンバーから直接お買い求めいただく場合は消費税をサービス!!) 

多久潤一朗氏に委嘱した｢ローズ・ローザ｣をはじめ，フルートアンサンブル｢ローザ｣が，幻想的

風景をフルート四重奏とフルート三重奏で奏でた全 11 曲を収録しています。ぜひ，岡山フルートの

会の皆さまにお聞きいただきたいです。    ｂyフルートアンサンブル｢ローザ｣ 

 

♯演奏会情報 

♪フルートアンサンブル｢ローザ｣CD 発売記念コンサート～ローズ･ローザ 開花！～ 

日時:8 月 18 日(日)15:00 開演(14:30 開場) 

会場:日本福音ルーテル岡山教会  

入場料:一般 1,500 円，高校生以下 500 円，未就学児無料 

出演:フルートアンサンブル｢ローザ｣小池 薫，堺 由美，野﨑めぐみ，宮尾紀子 

曲目:多久潤一朗/ローズ･ローザ，スコット/アニー･ローリー，ケリー/カリビアン組曲 他 

ご予約とお問合せ:086-942-1325(ローザ) rosa_flute@yahoo.co.jp 

※会場で CD(音楽桃源郷～ローズ・ローザ～)がお買い求めいただけます。 



♪岡山大学プロデュース 卒業生 在校生によるサロンコンサート 

日時:8 月 28 日(水)19:00 開演(18:30 開場) 

会場:Junko Fukutake Hall(岡山大学鹿田キャンパス内) 

入場料:500 円(当日会場にて) 

出演(fl):池田里奈，柴田真帆，大賀美紀,岡本亜沙美 他 

曲目:チャイコフスキー(齊藤武編)/フルート四重奏曲｢くるみ割り人形｣ 他 

お問合せ:090-9677-6832(諸田さん) 

 

♪バロック音楽の午後 ･・･岡山古楽アンサンブル第 9回コンサート･・･ 

日時:10 月 12 日(土)14:00 開演(13:30 開場) 

会場:日本キリスト教団 蕃山町教会 

入場料:前売 2,000 円 当日 2,500 円 

出演:フラウト･トラヴェルソ:天本由美，ヴィオラ･ダ･ガンバ:上山摩希子，チェンバロ:本名洋子 

曲目:J.S.バッハ/フルートと通奏低音のためのソナタ ホ長調 BWV1035，J.S.バッハ/トリオソナタ 

ト長調 BWV1039，ヘンデル/トリオソナタ ロ短調 HWV386ｂ 

お問合せ:090-2805-5064(天本さん) 

 

♯演奏会情報＆チラシの会報への同封について 

演奏会情報は 8月 23 日(金)までに谷川さん(会報係チーフ)に連絡してください。また，演奏会の

チラシを会報封筒に同封･郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場合は，A4 版はそのままで(A3

版は二つ折りにして)8 月 31 日(土)午前 9 時 30 分までに操山公民館に持参してください。その際，

必ず事前に会報係チーフに連絡し，会報発送数を確認してください。 

会報係チーフ連絡先:qzb03677@nifty.com(谷川さん) 

 

♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らない

で情報管理係の柴田さんに郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員につきましては，

以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 

ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 

〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52 okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

9 月号の会報の封筒詰めを，8月 31 日(土)午前 9時 30 分から操山公民館で行います。 

袋詰めの当番はルミエールの皆さんですが，会員の皆さまもお手伝いをお願いします。 


