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虫の音に，秋の深まりを感じるこのごろです。耳をすませば，｢リーンリーン，ピリリッ｣と

鈴虫や松虫の鳴き声が聞こえてきます。音(ノイズ)に溢れた日常に，心静かに自然の音楽に耳

を傾ける時間もいいものです。 

 

＃ルミエールの練習予定 

チャレンジコンサートに向けて，以下のようにルミエールの練習を行います。ご指導は立石先

生で，新しく参加される方は谷川さんか宮園さんにご連絡ください。 

月日:10 月 14 日(日)1F 実技室，10 月 28 日(日)1F 実技室 

時間:9:30～12:00 

場所:操山公民館(岡山市中区国富 3-9-12) 

連絡先：谷川さん:携帯 090-8364-9375，E-mail qzb03677@nifty.com 

        宮園さん:携帯 090-5370-4028，E-mail rodai-11259@docomo.ne.jp 

 

♯星っさんコーナー(その 147) 

             ｢大坂なおみ選手の名コーチ，サーシャ･バイン氏｣    顧問 星島明郎 

 このところ，スポーツ界で明るみに出た暴力，パワハラ問題が大きな話題になっています。5

月に発生した日本大学アメフト部の反則タックル問題に始まり，日本アマチュアレスリング協会，

日本ボクシング連盟，日本体操協会，日体大駅伝部等々次から次へとトラブル報道が続きました。。

過去には大相撲の世界にも有りましたね。いずれも指導者(コーチ)と選手間のトラブルです。全

て古い時代の指導者達が新しい時代の考え方に対応出来ないで問題を起こしているように思われ

ます。指導者たちは，いち早く世代の違いを感じ取って，頭と行動を変えていかなければ,これか

らもいろいろと出てくると思います。そして世代を超えて多くの人と交わり，話し合い，行動を

共にし，理解しあうことが大切ではないでしょうか。暗い気持ちでいた矢先，突然飛び込んでき

た明るい話題，それはテニスの全米オープンで，大坂なおみ選手が四大大会シングルスの日本勢

として初の優勝を果たし，女子の世界ランキングで 7 位にまでなった事です。この快挙に，日本

国内だけでなく世界中で大騒ぎになっていました。いずれも，大坂選手の日本女性としての素晴

らしい心根と，スポーツマンシップを称える報道ばかりでした。その大坂選手の躍進に大きく関

わったのが，ドイツ人コーチのサーシャ･バイン氏でした。彼は技術面に加えて精神面の向上を促

し，一緒に練習に汗をかき，お互いの対話を重視する指導法で,我慢することや自信を持つことの

大切さを教えたそうです。大坂選手自身も，落ち込みやすい性格を明るく陽気に導いてくれたと

喜んで語っていました。たとえば今年 3 月の｢パリバ･オープン｣で優勝した時，イライラして精神

的コントロールを失った大坂選手に対して，｢何をイライラしているの｣｢僕はよくやっていると思

うよ｣｢なおみなら出来るよ｣･･･と根気よく優しく指導しているコーチの姿をテレビで見ました。

椅子に座った大坂選手に対してコーチが膝をついて見上げ，静かに諭しているサーシャ･バイン氏

の姿。その後は安心してプレーに集中出来たことでしょう。｢コーチは選手のパートナー。全ては

心から始まり，体はそれについてくる。｣と言うのがバイン氏のモットーだそうです。音楽の世界

も同様でしょう。｢先生は生徒のパートナー｣。先生は生徒の限りない可能性と能力を信じ，生徒

も先生を心から信頼する関係を持ってこそ，良い結果が生まれるのではないでしょうか。師弟関

係はそのようでありたいと願うものです。 



♯演奏会情報 
♪堺 由美フルート with 松本 彩ハープリサイタル〜ラ･セーヌの風ときらめきと〜 
【岡山フルートの会主催】 
日時:10 月 28 日(日)14:00 開演(13:30 開場) 
会場:ルネスホール 
入場料:前売り 2,500 円(当日 3,000 円) 高校生以下 1,000 円(当日 2,000 円) 
出演:堺 由美(Fl),松本 彩(Hp),岩﨑美音(Vla) 
曲目:ドビュッシー/フルートとヴィオラとハープのためのソナタ，ジョリヴェ/フルートソロのた
めの｢5 つの呪文｣よりⅮとＥ 他 
お問合せ:090-3746-7953(堺さん) 
 
♪第 25 回岡山フルートの会チャレンジコンサート【岡山フルートの会主催】 
日時:11 月 3 日(土･祝)14:00 開演(13:30 開場) 
会場:岡山シンフォニーホール スタジオ１(岡山市北区表町 1 丁目 5-1) 
入場料:無料 
出演:岡山フルートの会会員 
お問合せ:090-7596-3240(実行委員長:馬場さん) 
 
♪岡山交響楽団第 66 回定期演奏会 
日時:11 月 25 日(日)16:00 開演(15:00 開場) 

15:30 よりウェルカムコンサート(フルート 7 重奏)があります。 
会場:岡山シンフォニーホール 
入場料:一般 1,000 円/前売 800 円 ,学生 500 円/前売 400 円 
出演:杉本賢志(指揮)，(Fl)熊瀬 好，伊豆丸利江子，清水昌美，沼本奈緒子，齊藤諒子， 

菅原英里子，田中常愛 
曲目:リスト/交響詩｢前奏曲｣，サン＝サーンス/交響曲第 3 番｢オルガン付き｣ 他 
お問合せ:090-1332-7941(菅原さん) 
 
♪バロック音楽の午後 岡山古楽アンサンブル第 8 回コンサート ～ヴィオラ･ダ･ガンバの魅力～ 
日時:12 月 14 日(金)19:00 開演(18:30 開場) 
会場:岡山市立オリエント美術館 
入場料:前売り 3,000 円(当日 3,500 円) 
出演:天本由美(フラウト･トラヴェルソ),上山摩希子(ヴィオラ･ダ･ガンバ)， 

本名洋子(チェンバロ)，ゲスト宇田川貞夫(ヴィオラ･ダ･ガンバ) 
曲目:クープラン/王宮のコンセール第 3 番，テレマン四重奏曲， 

J.S.バッハ/無伴奏ヴィオラ･ダ･ガンバのための組曲【ゲストの独奏】他 
お問合せ:090-2805-5064(天本さん) 
｢ヴィオラ･ダ･ガンバの魅力｣と題し，独奏，二重奏，オブリガート声部，通奏低音という様々な

役割を担ったガンバの響きを，フラウト･トラヴェルソやチェンバロとともにお届けします。 
 
♯演奏会情報の連絡締め切り日 
 演奏会情報は 10 月 26 日(金)までに谷川さん(会報係チーフ)に連絡してください。 
 会報係チーフ連絡先:qzb03677@nifty.com(谷川さん) 
 
♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らな
いでホームページ係チーフ(柴田さん)に郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員に
つきましては，以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 
ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 
〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52 okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 
11 月号の会報の封筒詰めを，11 月 6 日(火)午後 7 時から長谷川楽器店 3 階ホールで行います。 
会員の皆さまには，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 


