
岡 山 フ ル ー ト の 会 会 報 

                   2018 年 5 月号 第 231 号 

HP:http://www.okayama-flute.net/  E-mail:okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 
 鯉のぼりの季節になりました。ここ数年は，5 月なのに夏を思わせる気温になる日さえあります。会員
の皆さまには，風薫る心地よい季節をお楽しみください。 
 
♯【重要】フェスティヴァルの DVD について 

3 月のフェスティヴァルを収録した DVD ですが，再生の途中で動作しなくなるディスクがあるよう
です。別の DVD と交換しますので，どの DVD(「1 枚目」or「2 枚目」or「両方」)が再生できなくなるか
を，以下にご連絡ください。 
連絡先：tamachan-bunchan@mail.goo.ne.jp(柴田さん) 
 
♯演奏会情報＆チラシその他書類の会報への同封について 
 演奏会のチラシ及びその他書類を会報封筒に同封・郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場
合は，必ず事前に会報係チーフに連絡し，同封希望を連絡するとともに，会報発送数を確認してくだ
さい。A4 版はそのままで(A3 版は二つ折りにして)袋詰めの日時に長谷川楽器店に持参してください。
会報係チーフ連絡先:qzb03677@nifty.com(谷川さん) 
 
♯岡山フルートの会 2018 年度総会 

岡山フルートの会の総会を以下のように開きます。2018 年度の活動や予算などを協議しますの
で，会員の皆さまには是非ご出席ください。 
日時：5 月 27 日(日)13:30～16:00 
場所：長谷川楽器店 3 階ホール 
 
♯星っさんコーナー(その 143) 
                                「散歩と風呂」                 顧問 星島明郎 
 先日来，「NHK スペシャル・人体」と言う凄い番組を見ました。それは 7 回にわたって「人体」のあらゆ
る臓器の姿と働きを，最先端の科学の力で明らかにした番組でした。その司会者は，京都大学 IPS 細
胞研究所所長でノーベル賞受賞者の山中伸弥教授と有名タレントのタモリさんですが，この日の第 5
集「脳すごいぞ・ひらめきと記憶の正体」では，お笑い芸人で芥川賞作家でもある又吉直樹さんも登
場して，これまで見たことも聞いたこともない全く新しい脳の姿と働きを見せてもらいました。この番組で
は，又吉さんの脳の中をカラー映像で見せてくれるのですが，その不思議な働きと神秘さに感動の連
続でした。番組では，人が「ひらめき」を感ずる瞬間や記憶に関するメカニズムを，美しい映像で詳しく
説明されていましたが，私が特に関心をもって面白く思ったのは，又吉さんと山中教授の「ひらめく」
瞬間の体験談でした。又吉さんは作家としてのアイデアに詰まると，しばしば散歩に出かけます。目に
入る様々な風景が，「ひらめき」のヒントを与えてくれたそうです。真夜中の雰囲気やカレーの匂い，目
から入った情報が電気信号やメッセージ物質となって一瞬のうちに又吉さんに認識されるさまを，科
学の最新技術のカラー映像で見せてくれるのです。また山中教授は 20 年くらい前に凄い謎に挑戦し
ていて，どうしたら解けるかといろいろな論文を読みあらゆる実験を試み一生懸命考えても全くアイデ
アが浮かんで来なくて，家に帰って子供と風呂に入り，ぼーっとしてシャワーを浴びていた時，突然ハ
ッと思いついたのが，どんな臓器の細胞にも分化できる万能細胞(IPS 細胞)だったそうです。その時は
風呂場で思わずワ―ッと大声で叫んだそうですが，この発見が後に「ノーベル医学・生理学賞につな
がったのだそうです。 
 又吉さんはある時友人達(芸人)に，新しいネタを思いつくのはどんな時か調査したことがあり，その
答えのほとんどは散歩している時と風呂に入っている時だったそうです。つまりぼーっとしている時に
ひらめくのだと。山中教授も，それを「ひらめきの極意」と言っていましたが，しかし全くゼロの状態から
「ひらめき」が生れる訳はなく，脳の表面にある大脳皮質に保管されている沢山の記憶の断片が，ぼ
ーっとしている時自由自在に結びつき，新しい発想を生み出すと言うのです。私は昔ヨーロッパ旅行
をした時，ウィーン郊外のハイリゲンシュタットで，「エロイカ通り」とか「ベートーヴェンの散歩道」といっ
た道路標識のある所へ行きましたが，交響曲第 3 番「エロイカ」や交響曲第 6 番「田園」の曲想は，散
歩好きのベートーヴェンに素晴らしいひらめきを与えたのでしょう。(そう言えば私の「星さんコーナー」
の題材や文脈なども，毎日の愛犬「モカ」との散歩中や，風呂好きな私の入浴中のぼーっとしている



時に頭に浮かぶことが多かったのに気がつきました)。さらに山中教授からはこの番組の終わりの部分
で，記憶力をアップさせたり，「認知症(アルツハイマー病)の治療をはじめ，これまで不治の病とされて
いた難病対策にも光が見えてきたという嬉しいお話も伺うことが出来ました。(出来るだけ近いうちにお
願いします。切実) 
 
♯演奏会情報 
♪岡山交響楽団第 65 回定期演奏会 
日時:5 月 13 日(日)14:00 開演(13:30 よりウエルカムコンサート) 
会場:岡山シンフォニーホール 
入場料:一般 1000 円(前売り 800 円)，学生 500 円(前売り 400 円) 
出演:Fl/熊瀬 好，伊豆丸利江子，清水昌美，沼本奈緒子，齊藤諒子，菅原英里子 

杉本賢志(Cond)，中村洋乃理(Vla) 
曲目:ウォルトン/ヴィオラ協奏曲，ベートーヴェン/交響曲第 5 番ハ短調「運命」 他 
お問合せ:090-1332-7941(菅原さん) 
 
♪岡山フルートカルテット演奏会 Vol.10 
日時:5 月 20 日(日)16:00 開演(15:30 開場) 
会場:日本福音ルーテル教会 
入場料:1,000 円(全席自由) 
出演:Fl/安達雅彦，伊豆丸利江子，熊瀬 好，野﨑めぐみ，原田浩征，Pf/松下智子，三好昌恵 
曲目:福田洋介/祈りのソネット，モーツアルト/交響曲第 39 番 変ホ長調(編:原田浩征) 
お問合せ:090-8993-8543(安達さん) 090-8608-6280(熊瀬さん) 
 
♪ウィーン・フィル首席フルート奏者による夢のデュオ 
日時:5 月 30 日(水)14:00 開演(13:00 開場) 
会場:Junko Fukutake Hall(岡山市北区鹿田町 2-5-1) 
入場料:2,500 円 
出演:K=H.シュッツ(Fl)，S.クリスト(Hp) 
【予定されていた C.バルツェライト(ハープ)は，手のケガによって出演できなくなりました】 
曲目:A.F.ドップラー/ハンガリー田園幻想曲，バルトーク/ハンガリー農民組曲 他 
お問合せ:090-1682-0468(事務局) 
★岡山フルートの会の会員は 1 割引きになります。5 月 28(月)までに長谷川楽器店でお買い求めくだ
さい(先着 50 名)。 
 
♪セレーナコンサート Vol.13 
日時:6 月 24 日(日)14:00 開演(13:30 開場) 
会場:岡山シンフォニーホールスタジオ 1 
入場料:前売り 1,500 円(当日 2,000 円) 
出演:フルートオーケストラ“セレーナ”，松下智子(Pf) 
曲目: W.A.モーツァルト/「魔笛」序曲，ベートーヴェン/交響曲第 2 番ニ長調 他 
お問合せ:090-8993-8543(安達さん) 

ベートーヴェンの交響曲は，全楽章を演奏します。カルテットでの演奏もあります。お楽しみに!! 
 
♯演奏会情報の連絡締め切り日 
 演奏会情報は 5 月 25 日(金)までに谷川さん(会報係チーフ)に連絡してください。 
 会報係チーフ連絡先:qzb03677@nifty.com(谷川さん) 
 
♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らないで
ホームページ係チーフ(柴田さん)に郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員につきまして
は，以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 
ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 
〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52 okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 
7 月号の会報の封筒詰めを，7 月 3 日(火)午後 7 時から長谷川楽器店 3 階ホールで行います。 
袋詰めの当番はコンクール実行委員ですが，会員の皆さまもお手伝いをお願いします。 


