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昨日は夏日！今日も快晴だから…と薄着にしてみたら，夜には「なに？この寒さ」とか，天気予報

を見事に裏切りまさかの雨！とか…毎朝何を着ようか悩んでしまう今日このごろです。気温差の激し

い毎日ですが，体調管理にお気を付けください。 

ちなみに「お白湯」が最近のマイブームなのですが，内臓が温まり機能が活性化，老廃物の排出

や代謝を上げる，またリラックス効果など…色々な効能があるそうです。よかったら是非，お試しくだ

さい。 

 

♯パソコンのアドレス登録について 

岡山フルートの会では，公式なご連絡は会報を通じてお知らせしておりますが，準公式な扱いと

してメールによってご連絡することになりました。登録できるのは当分の間，パソコンのアドレスに限

定させていただきます。詳細は，5 月号会報に同封した「パソコンのアドレス登録について」をご覧く

ださい。 

 

♯ルミエールの練習予定 

 以下のようにルミエールの練習を行います。ご指導は藤澤先生で，参加される方は藤澤先生か宮

園さんまでご連絡ください。 

①6 月 14 日（日）10：00～12：00，岡山市立東山公民館 

（中区平井 4 丁目-13-33，Tel.086-276-6202) 

②7 月 12 日（日）10：00～12：00，岡山市立中央公民館 5 階ホール 

（中区小橋町 1 丁目 1-30，Tel.086-272-7886) 

③8 月 9 日（日）10：00～12：00，岡山市立中央公民館 5 階研修室 

（中区小橋町 1 丁目 1-30，Tel.086-272-7886) 

 

♯岡山学生フルート･コンクール実行委員会 

第 18 回岡山学生フルート･コンクールが 9 月 26 日(土)に，シンフォニーホールの「イベントホール」

で開催されます。8 月 4 日(火)の 19 時 30 分から長谷川楽器店 3 階ホールで第 2 回実行委員会を

開催します。実行委員の皆さんはご参集ください。 

 

♯星っさんコーナー(その 112) 

                            「親友」                   顧問 星島明郎 

 5 月 16 日，岡山市民文化大学(岡山シンフォニーホール)で，東京大学名誉教授・姜 尚中(カン・

サンジュン)さんの講演を聴きました。この日のテーマは「心の力」。この題は彼のベストセラーとなっ

た著書「心の力」から採ったのでしょうが，6 年前に 25 歳で亡くなった息子への思いを込めてのこと

でしょう。彼の専攻は政治学・政治思想史ですが，「悩む力」「リーダーは半歩前を歩け」「母――オ

モニー」「心」ほか多数の著書があります。1950 年の熊本県熊本市生まれで，早稲田大学で政治学

を学び，東京大学教授，聖学院大学学長などを歴任されて，現在はテレビ・新聞・雑誌などで幅広

く活躍されています。又，かつて生まれ故郷の熊本市で第五高等学校(現・熊本大学)の教師をして

いた「夏目漱石」の研究もされているとか。この日，もの静かな語り口でいろいろと感動的なお話を伺

いましたが，その中で私が最も興味を持ち心打たれたお話は，「人生で最も大切なことは，生涯信

頼できる同性の友人を持つこと」についての件(くだり)でした。そして姜さん自身，人生で最も悲しい

出来事として，学生時代からずっと友情を育み続けていた最大の友を 50 歳の時がんで失ったとき

のことを，悲痛な声で話されていました。最後に「何よりも友との出会いが大切，信頼できる友を持っ



ていることは何ものにも代えがたく，常に心の安らぎを持ち続けられる」と。私がこの話題に強く惹か

れたのは，私自身の現在の心境がこれとよく似ていて，まさに共鳴するところが多くあったからです。

それは私の無二の親友であるＫ君との関係のことです。姜さんの場合と異なるところは，Ｋ君は今も

健在で，大学卒業後 60 年近くを，信頼し助け合いの生活を現在も続けていることです。でもこの上

なく悔しくて残念なことは，最愛の奥様を一昨年病気で亡くされたことです。彼とは，大学時代の 2

年間を同じ屋根の下で暮らし，卒業後も家族ぐるみのお付き合いを続け，お互いの家での食事会

はもとより，海外旅行・国内旅行を何十回もご一緒させて頂いた間柄でした。コーラスの指揮活動や

公民館活動に今も現役を続けている彼ですが，80 歳を過ぎた後期高齢者ともなると，お互いに体

調への不安も出てきて，二人三脚的な思いもするようになりました。二人で始めた週 2 回の温水プ

ール通いも 7 年目となり，足腰の鍛錬・肺機能の維持に加えて，専門の音楽談議や趣味の話に花

を咲かせたり，その時々の時事問題を評論し合ったりして，認知症対策をしているところです。この

友情がますます深まり何時までも続いていくことを切に願っています。 

 
♯演奏会情報 
♪セバスチャン･ジャコー&瀬戸フィルを迎えて 
（D.ブリアコフのキャンセルに伴い，ソリストと曲目が変更されました） 
日時：6 月 13 日(土)15:00 開演(14:00 開場) 
会場：サンポートホール高松 大ホール 
出演：ジャコー(Fl)，山本涼音(Fl)，林 直之(指揮)，瀬戸フィルハーモニー交響楽団 
入場料（全席自由）：一般 2,500 円，学生 1,500 円 
曲目：イベール/フルート協奏曲，ビゼー/「アルルの女」第 1 組･第 2 組曲 他 
お問合せ：0877-45-0313(香川フルート友の会事務局) 
 
♪セレーナ･コンサート Vol.10 
日時:6 月 28 日(日)14:00 開演(13:30 開場) 
会場:就実高等学校なでしこホール 
入場料:1,500 円(当日 2,000 円)全席自由 
曲目:ロジャース/サウンド･オブ･ミュージック，W.A.モーツァルト/セレナード第 10 番より 他 
お問合せ:090-8993-8543(安達さん) 
 
♪倉敷管弦楽団第 41 回定期演奏会 
日時：7 月 5 日(日)開演 14:30(開場 14:00) 
会場：倉敷市民会館 
曲目：ベートーヴェン/「レオノーレ」第 3 番，ブラームス/交響曲第 2 番 他 
入場料(前売)：一般/1,300 円 学生/1,000 円 (当日)：一般/1,500 円 学生/1,200 円 
出演(Fl)：小池かほる，河村香織，宮尾紀子，米崎栄和(指揮) 

 

♯演奏会情報＆チラシの会報への同封について 

演奏会情報は 6 月 26 日(金)までに谷川さん(会報係チーフ)に連絡してください。また，演奏会の

チラシを会報封筒に同封･郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場合は，A4 版はそのままで

(A3 版は二つ折りにして)長谷川楽器店に持参してください。その際，必ず事前に会報係チーフに

連絡し，会報発送数を確認してください。会報係チーフ連絡先：qzb03677@nifty.com(谷川さん) 

 

♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らない

でホームページ係チーフ(柴田さん)に郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員につきま

しては，以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 

ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 

〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52 okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

7 月号の会報の封筒詰めを，7 月 7 日(火)午後 7 時から長谷川楽器店 3 階ホールで行います。

会員の皆さまには，ぜひ，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 


