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 寒さもやっと少しはゆるんできたようで，ひと雨ごとに春が近づいています。日本フルートフェスティ

バル in 岡山第 36 回岡山フルートの会演奏会に向けての練習も熱が入ってきました。練習の度にア

ンサンブルの愉しさと難しさを感じながら，充実した時間を過ごしていることを実感しています。演奏

会に向けてさらに頑張っていきましょう！ 

 

♯星っさんコーナー(その 109) 

                         「いざ 断捨離」                顧問 星島明郎 

 「パパ，だんしゃり 知ってる？」「断捨離（だんしゃり）って本当に難しいナー」などと家内と会話し

ていた頃からもう久しい。「断捨離」とは，現代生活の中で不要なものの数を減らして，無駄を省き，

生活や人生に調和をもたらそうとする生活術や処世術のことだそうです。今から数年前，やましたひ

でこさんの著書が発表されて話題になり，2010 年にはその年の流行語にも選ばれたそうです。この

言葉はヨーガの行法からきており，「断捨離」の「断」は入ってくる要らないものを断つ，「捨」は家に

ずっとある要らない物を捨てる，「離」は物への執着から離れるという意味だそうです。私は生来，何

事においても物を溜め込む収集癖があると思っていますが，それは「もったいない」と言うより，将来

の私の勉強に役立ち，生活を豊かにしてくれるものとの思いで保管していたのです。（でも半分，言

いわけかナー）でも思い出あるものには，執着するなといっても，なかなかその気になれないよねー。 

 ところが，我が家はこの度みんなでこの「断捨離」に立ち向かうことになったのです。娘や孫たちと

生活を共にすることになり，2 階を全てリフォームして娘たちに明け渡し，かつての私の書斎にあった

膨大な（少し大げさかな）視聴覚資料や記録類，書籍，趣味で撮り続けた写真帳，数百本の録音

テープやヴィデオ類，海外旅行から持ち帰った収集品等々，「捨（しゃ）」することを迫られることにな

ったのです。このところ毎日，いろいろと不要な物を捨てる努力はしているが，どうしても捨てることが

出来ないのは，笛（フルート）に関わるもの（楽器類はもとより楽譜・本・演奏の記録・新聞や雑誌の

切り抜き等々）は省き捨てる気にならず，今懸命に整理しているところです。これらは，私が大好きな

フルートと共にこれまでの 80 年間を生きてきた証（あかし）ですから。 

 今後は不用品や贅沢品を増やさないように心がけ，これから死ぬまで，これらの物を楽しみながら

整理し続けていくのだろうなあと，荷物の山を眺めている今日この頃です。 



♯演奏会情報 

♪テレビ朝日「題名のない音楽会」シリーズ『未来の大器』 

放送日時(予定)： 

 ①4 月 5 日(日) 瀬戸内海放送 9:00～9:30 

 ②4 月 11 日(土) BS 朝日 17:30 分～18:00 

 ③4 月 12 日(日) BS 朝日 23:00～23:30 

出演：古賀奏美(Fl)，古賀愛未(Fl)，東京フィルハーモニー交響楽団，その他若手の演奏家 2 名。 

曲目：チマローザ/2 本のフルートのための協奏曲 ト長調 第 3 楽章 

 

♯演奏会情報＆チラシの会報への同封について 

演奏会情報は 3 月 27 日(金)までに谷川さん(会報係チーフ)に連絡してください。また，演奏会の

チラシを会報封筒に同封･郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場合は，A4 版はそのままで

(A3 版は二つ折りにして)長谷川楽器店に持参してください。その際，必ず事前に会報係チーフに

連絡し，会報発送数を確認してください。会報係チーフ連絡先：qzb03677@nifty.com(谷川さん) 

 

♯チラシをホームページに掲載する方法について 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らない

でホームページ係チーフ(柴田さん)に郵送してください。なお，チラシを PDF 化できる会員につきま

しては，以下のアドレスにファイルを添付してお送りください。 

ホームページ掲載用チラシ送付先:柴田 聡さん 

〒703-8282 岡山市中区平井 1126-52  okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

4 月号の会報の封筒詰めを，4 月 7 日(火)午後 7 時から長谷川楽器店 3 階ホールで行います。

会員の皆さまには，ぜひ，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 


