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 皆さま，明けましておめでとうございます。今年も一緒にフルートを楽しみましょう♪ 

今月からフェスティバルの練習が本格的に始まります。体調管理をしっかりし，元気に集まりましょう！ 

今年も一年，良い年になりますように… 

 

♯2月号会報の郵送について 

いつも会報をお読みいただきありがとうございます。原則的に会報は，奇数月に会員の皆さまへ郵送して，

偶数月は岡山フルートの会webページからダウンロードしてお読みいただくようにさせていただいておりま

す。しかし，第34回岡山フルートの会の演奏会(3/3)の直前ですので，皆さまに2月号を郵送いたします。

また，2月号には同演奏会のご招待チケットを同封いたしますので，楽しみにお待ちください。 

 

♯選挙管理委員会より会長選挙結果報告 

岡山フルートの会選挙管理委員会(以下委員会とする)では，次期会長選挙を告示し，2012年11月10日(土)

から同年12月10日(月)までを立候補期間としました。期間中に現会長の岩﨑範夫さんのみ規定どおりの書

面にて受理いたしました。期間中に他の会員による立候補申し込みが無かったことから，委員会は選挙規定

にのっとり岩﨑範夫さんの無投票当選と決定しましたことをご報告いたします。任期は平成25年度，26年

度となります。 

岩﨑範夫さんの所信･コメントは以下のとおりです。 

・会員全てが楽しめる会でありたい。 

・フルートを通して様々な音楽体験をする為に演奏技術向上の手助けをしていきたい。 

・会員相互の親睦･絆をより深くしたい。 

 

♯星っさんコーナー（その83） 

                「脳は何歳になっても開発できる」         顧問 星島明郎 

 現在私が，ニュース以外で最も興味をもって見ているテレビ番組は「たかじんのそこまで言って委員会（そ

こまで言って良いんかい？）」という番組です。辛坊治郎副委員長による司会進行（やしきたかじん委員長は

現在病気休養中）の司会進行で，政治・経済・芸能・スポーツその他あらゆるジャンルの問題について，各

界の有名人達が自分の気持ち・意見を歯に衣着せず，思いっきり発言する討論番組です。時々ひどい政治批

判や問題発言も飛び出し，番組の品格を疑われるようなこともありますが，何が話題になるか分からないの

で，私は毎回興味を持って見ています。 

 さて，先日の放映で私の心を捉えた嬉しい番組があったので紹介します。それは，脳の可能性を最大限に

引き出すことを目的に，「株式会社 脳の学校」を立ち上げている医師・医学博士 加藤俊徳さんの「かしこ

い脳の老化の防ぎ方」をテーマにした番組でした。一般の常識としては，成人すると脳の成長は止まると思

われていましたが，加藤博士（アルツハイマー病や脳の老化の研究家）の説によると，脳は何歳になっても

成長を続けることが科学的に証明され，そして脳と身体は密接に関わっているというのです。特に多趣味な

人，好奇心の強い人，挑戦的行動派の人は，脳が人一倍活性成長するのだそうです。人間の脳はこれまで使



われていない部分もたくさんあり，使っていない脳の部分は衰え，使っているところは衰えることなく何歳

になってもいくらでも発達するというのです。そして最後に，脳の老化を防ぎ成長させるテクニックとして

「脳定年を失くして人生120年を目指し，常に現在自分は28歳だと思い込んで生活せよ」と話していました。

100 歳を越えてなお活動的に医師や講演・執筆の生活を送っておられる日野原先生を思い，なるほどと納得

しました。80歳が手に届きそうな私にとっても，新たな希望が湧いてきて嬉しくなった番組でした。 

 

♯演奏会情報 

♪アマービレコンチェルト8°～ミルフィーユ･ビュッフェ 世界の歌アラカルト～ 

日時:2月3日(日)開演14:30 

会場:岡山県立美術館ホール 

曲目：フルートカルテットC-dur/モーツァルト，ハンガリー田園幻想曲/ドップラー 他 

入場料:前売2,000円 中学生以下1,500円 当日2,500円 

出演:堺 由美 

問合せ:090-3746-7953(堺さん) 

 

♪三尾奈緒子・草信泰典・原田浩征LIVE IN ジュウハチVol.3（フルートとアコースティクギターによる） 

日時:2月16日(土) 開演19:00 (開場18:30) 

会場:ジュウハチ（岡山市南区妹尾3204） 

曲目: 24のカプリスより第24番/パガニーニ，組曲「となりのトトロ」/久石 譲，情熱大陸/葉加瀬太郎 他 

入場料:2,500円(1ドリンク付き) 

出演:三尾奈緒子，草信泰典，原田浩征 

特別出演:安達雅彦 

賛助出演:森 尚子 

問合せ：086-282-2181(ジュウハチ) 090-4693-3927(原田さん) 

 

♯演奏会情報＆チラシの会報への同封について【重要】 

演奏会情報は 1 月 25 日(金)までに西原明弘さん(会報係チーフ)に連絡してください。また，演奏会のチ

ラシを会報封筒に同封･郵送(原則として奇数月のみ)を希望される場合は，A4 版三つ折りにした状態で長谷

川楽器店に持参してください。その際，必ず事前に会報係チーフに連絡し，会報発送数を確認してください。 

お問い合わせ：badflute@gmail.com(西原さん) 

 

♯チラシをホームページに掲載する方法について【重要】 

演奏会のチラシを岡山フルートの会のホームページに掲載してほしい会員は，チラシを折らないでホーム

ページ係チーフ(柴田さん)に郵送してください。なお，チラシをPDF化できる会員につきましては，以下の

アドレスにファイルを添付してお送りください。 

ホームページ掲載用チラシ送付先：柴田 聡さん 

〒703-8282 岡山市中区平井1126-52  okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

2月号の会報の封筒詰めを，2月5日(火)午後7時から長谷川楽器店3階ホールで行います。 

会員の皆さまには，ぜひ，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 


