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七夕も過ぎ，いよいよ夏本番。学生の皆さんは夏休みが待ち遠しいですね。それとも，いろんなコン

クールに向けて練習にお忙しいでしょうか。暑い時期ですが，勉強，練習，仕事，そしてもちろんレジ

ャーも忘れずに！ 思う存分満喫しましょう！ 

 

★会計係からのお知らせ 

会費を，以下のいずれかの方法で9月末までに納入してください。 

1)同封の振込用紙を使って郵便局で振り込む 
2)長谷川楽器店に預ける(同封の振込用紙を必ず一緒に持って行ってください) 
3)会計係(山本恵理さん)宛に現金書留で送る(山本さんの住所は下記を参照のこと) 
4)会計係(山本恵理さん)に直接手渡す 

会費に関するお問い合わせは山本恵理さんにお願いします。なお，振込用紙を紛失した場合は，

郵便局備え付けの振込用紙を使って下記の口座に振り込んでください。 

1)振込先口座：岡山フルートの会  口座番号：01210-1-16893 
2)山本恵理さんの住所：〒701-2142 岡山市北区玉柏2223-7 
3)山本恵理さん 090-1684-3149  PCアドレス：yamaeri@coral.plala.or.jp 

 

★岡山学生フルート・コンクール実行委員募集！ 

第12回岡山学生フルート・コンクールを，9月22日(火･休)に，シンフォニーホールの「イベントホー

ル」で開催します。詳細は，同封の参加要項と申込書をご覧ください。 

第 2回のフルート・コンクール実行委員会を，8月 16日(日)の 10:30 から長谷川楽器店の 3階ホー

ルで開催します。実行委員を希望される方は，コンクール実行委員長の安達さんにご連絡ください。 

お問い合わせ：安達さん(090-8993-8543)  flutekid555@hotmail.com 

 

★チャレンジコンサート実行委員を募集！ 

第17回チャレンジコンサートを，11月3日(火・祝)に，就実学園「なでしこホール」で開催します。現

在，実行委員を募集しています。実行委員を希望される方は，能勢さんにご連絡ください。 

お問い合わせ：能勢さん(090-8991-3711) 

 

★演奏会情報 

♪マグナムトリオ演奏会 
日時：8 月 10 日(月) 
場所：サンポートホール高松 第 2小ホール 
入場料： 一般 2,000 円 学生 1,500 円 
お問い合わせ：岩崎さん 086-294-4795 
現代奏法のテクニックを駆使した演奏で，カルチャーショックを体験できる演奏会です。  

 

★保科アカデミー室内管弦楽団創立 15周年記念特別演奏会 
○岡山公演  
日時：8 月 15 日(土)18：30 開演(17：45 開場) 



会場：岡山シンフォニーホール 
入場料：大人/前売 800 円，当日 1,000 円  学生(含大学生)/前売 500 円，当日 800 円 
○東京公演 
日時：8 月 29 日(土)18：30 開演(17：45 開場)  
会場：すみだトリフォニーホール 
入場料 大人：前売 1,500 円，当日 2,000 円  学生(含大学生)/前売 500 円，当日 1,000 円 
曲目 ：交響曲 第 6番「悲愴」／チャイコフスキー,管弦楽のための変奏曲／保科 洋 他 
指 揮：保科 洋，秋山 隆 
出演：森木由美子さん，村上美佐子さん 
(同封のチラシをご持参の方は当日でも前売料金で入場できます) 
お問い合わせ：村上さん(090-8241-3689) 

 

♪第 28 回Western Piano によるチャリティコンサート 
日時：9 月 26 日(土)18:30 開演(18:00 開場) 
会場：岡山市立オリエント美術館 
入場料： 2,000 円 学生/1,000 円 小学生/500 円 
曲目：四季のぽぷり から“秋”/中山育美，仮面舞踏会 から“ワルツ”/ハチャトゥリアン 他 
出演：安達雅彦さん，熊瀬 好さん，野﨑めぐみさん，原田浩征さん，有田昌恵さん(ピアノ) 

 

★星っさんコーナー(その 44) 

                         「パワーブリーズ」                 顧問 星島明郎 

 先月，札幌交響楽団の森圭吾君と電話で話しました。 

星島：最近，音に力が無くなったよ。ブレスが続かなくなるし，思い通りのビブラートや音色が作れなく

なった。悔しいけど，年かナー。 

森：先生，良いものがありますよ。先生は凝り性だから，きっと成功すると思いますよ。一度使ってみて

下さい。 

 と言うことで送ってくれたのが「パワーブリーズ」なる品物。そのパワーブリーズ(Power Breathe)なるも

の，イギリスで心肺機能向上のための医療器具として考案され，10年くらい前から日本にも入っている

と言うので，すでにご存知の方もいると思いますが，送られてきたパンフレットや使用書によってご紹

介したいと思います。 

ロングトーンが苦手の方，曲のフレーズが続かない方，唇がすぐ疲れる方，豊かな音色・音量が欲

しい方，ブレスコントロールが上手くいかない方，持久力が無い方等々が，一日数分間このパワーブリ

ーズでトレーニングする事によって，これらの悩みを解消出来ると言うのです。このパワーブリーズが

開発されたイギリスでは，歌手や管楽器奏者など肺活量を必要とするプレイヤーのみならず，自転車

やボート競技，登山やトライアスロンなどのプロスポーツ選手に幅広く愛用されているとのことです。当

に現在の私の悩みに希望を与えてくれるような言葉がいっぱい書いてありました。これから毎日手元

に置いて，効果が上がるよう続けていこうと思っています。昨年から続けている温水プールでの水泳と

共に，体力増進(回復)に役立つに違いないと大いに期待しています。森君，本当に有難う。生涯現役

目指して頑張りまース。 

 

★演奏会情報は野﨑さんに連絡してください♪  MegMegO_Ov@yahoo.co.jp 

○会報係チーフが野﨑さんに交代しましたので，連絡先(メール･アドレス)が変わりました。 

【会報の封筒詰めのお知らせ】 

8月号の会報の封筒詰めを，8月 4日(火)午後 7時から長谷川楽器店3階ホールで行います。会

員の皆さまには，是非，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 


