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風薫る5月となりました。ゴールデンウィークは，いかがお過ごしでしたか？岡山フルートの会は5月

13日（日）に，2007年度総会を開催します。昨年度の事業報告や今年度の行事予定，会の運営などに

ついて，しっかり話し合いましょう。是非，ご参加くださいますよう，よろしくお願いいたします。 

 

【総会のご案内】 

♪下記のように岡山フルートの会2007年度総会を開催します。会員の皆さまには参加くださいますよう，

お願いいたします。 

岡山フルートの会2007年度総会 

日 時：5月13日(日) 10:30～ 

場 所：長谷川楽器店3階ホール 

 

【演奏会のご案内】 

♪岡山交響楽団第45回定期演奏会 

日 時：5月20日(日) 開演14:30（開場13:30） 

会 場：岡山シンフォニーホール 

曲 目：エルガー／序曲「コケイン」 ヘンデル／組曲「水上の音楽」 エルガー／チェロ協奏曲 

チェロ／藤原真理 指揮／平井秀明 

会員の熊瀬好さん，伊豆丸利江子さん，平松祐美さん，吉永敬子さんが出演します。 

 

♪倉敷管弦楽団 第33回定期演奏会 

日 時：5月27日（日） 開演14：30（開場14：00） 

場 所：倉敷市民会館 

入場料：一般1,500円（前売り1,300円）学生1,200円（前売り1,000円） 

曲 目：スメタナ／「売られた花嫁」序曲 モーツァルト／交響曲第41番「ジュピター」ハ長調 K.551 

ストラヴィンスキー／バレエ組曲「火の鳥」 指揮／曽我大介 

会員の小池かほるさん，宮尾紀子さんが出演します。 

 

【岡山芸術文化賞グランプリ受賞】 

本年度の「岡山芸術文化賞」の洋楽分野で，会員の小池郁江さんが受賞されました。おめでとうござ

います。 

 

星っさんコーナー（その20） 

                            「プレイ・スポーツ」                         星島明郎 



昭和３２年，私が大学を卒業して関響に入団した年の秋，カラヤン率いるベルリン・フィルが初来日し

ました。そのとき，関響の常任指揮者であった朝比奈隆さんの口利きで，第一フルート奏者のフリッツ・

デンムラー教授の個人レッスンを受けることが出来ました。受講したのは，現在，日本フルート協会副会

長の曽根亮一さん(元大阪音大教授)とピッコロ奏者の栢俊一さんと私の３人でした。私は，大学の卒業

試験で吹いたばかりのモーツアルトのD-durの協奏曲を見てもらいました。細部にわたっては覚えてい

ませんが，レッスンの最後に言われた言葉「プレイ・スウィミング，プレイ・クライミング（泳げ・山へ登れ）」。

つまり水泳や登山をして身体作りをせよということです。世界のレベルから見ると「やっぱりそうかー」と

言う気持ちでした。 

 私は学生時代，音の立ち上がりが悪くなったり，音に張りがなくなったと感じると，運動場を２回３回と

走ったものでした。走った後，呼吸を整えて吹くと不思議に音に張りが戻ってきて，豊かな表現が出来

るような気がしました。自然な腹式呼吸を身体が覚えてくれるのでしょうか。犬が元気よく走り回った後，

お腹を早く細かく動かして，ハッハッハッと喘ぐように息をしているのが最も理想的な腹式呼吸だと聞い

たこともあります。 

 身体が健康でなければ，さらに言うならば，心も健康でなければ良い音は作れないと思います。 

 かつて，学校で吹奏楽の指導をしていた時，音を外すばかりする生徒に対して，罰としてしばしば「運

動場を一周して来い」と命令したものです。良い結果が得られたかどうかは別として，心身を鍛える目的

でよく走らせたものです。 

 私は，下手の横好きではありますがスポーツが大好きです。若い頃は野球，テニス，スキー，水泳，

ボーリング，最近は機会を作ってはゴルフを楽しんでいます。古希（７０歳）を過ぎて，体力の衰えを少

しでも補おうと，昨秋から足ふみマシンを買い込んで，毎日２０００歩（２００カロリー）を目標に足腰を鍛

えている今日この頃です。 

 あれこれ思いつくままに書きましたが，「演奏家は，すべからく心身ともに健康なスポーツマンでもあり

たい」と思っているのです。 

 

【第28回岡山フルートの会演奏会の写真（デジカメ撮影）】 

♪CD-ROM 

デジカメで撮影した写真をCD-ROM（２００円）で用意しました（注文方法は下記をご覧ください）。自

宅のパソコンから印刷できますし，カメラ屋さんに持ち込んで写真にしてもらうこともできます。お好きな

写真をプリントアウトしてください。それぞれのグループに分けていますので，ご希望のグループを選

んでご注文ください（例：ルミエールとアヴァンテ） 

（グループ名：ジュニア ソ ロ ルミエール セレーナ アヴァンテ 全 部） 

♪アルバム写真スライドショー（DVD） 

写真のスライドショーをDVDプレーヤーでご覧になれます（５００円）。結構楽しいですよ。記念になる

と思います（注文方法は下記をご覧ください）。 

♪注文はメールでお願いします。メール本文に，①お名前②メールアドレス③会員番号④CD-ROM

（ご希望のグループ），DVDを明記してください。注文用アドレス：okayama-flute@mail.goo.ne.jp 

 

【会員の皆様にお知らせとご協力のお願い】 

 会報に掲載ご希望の演奏会案内，お知らせ，コメントなどがありましたら，会報係りチーフの熊瀬まで

ご連絡ください。連絡先：kumakuma-family@nifty.com 

 



【会報の封筒詰めのお知らせ】 
６月号の会報の封筒詰めを，６月５日（火）午後7時から長谷川楽器店3階ホールで行います。 
会員の皆さまには，是非，封筒詰めのお手伝いをお願いします。 

 


